Eine kostenlose Initiative zur nachhaltigen und langfristigen Verankerung eines
ganzheitlichen Suizidpraventionsprogramms in Salzburger Mittelschulen / 7. und 8.
Schulstufe.

Jlebenswert” bestarkt junge Menschen offen Uber das Thema Krise und Suizidalitat zu sprechen.
Das beugt Krisen vor und kann Leben retten!

Das Programm umfasst alle Ebenen der Pravention: Gesundheitsforderung (Krisenkompetenz im
Umgang mit Menschen in Krisen), Sekundarpravention (Umgang mit Suizidalitat) und
Tertiarpravention (richtiges Verhalten im Anlassfall). Eingebunden sind neben den Schiler*innen
auch Padagog*innen, Eltern und nicht-unterrichtendes Personal.

Das Programm ,lebenswert” wurde ursprunglich entwickelt von Fartacek, R., Fartacek, H. und
Ploderl, M. (Uberarbeitet 2021) und soll als Teil der osterreichweiten Suizidpraventionsstrategie
des Bundes SUPRA im Projektzeitraum 2022 bis 2024 an 13 Mittelschulen der 7. und 8. Schulstufe
im Bundesland Salzburg umgesetzt werden.

Wesentliches Kernstuck ist das Erkennen von Warnsignalen fir Suizidgefahrdung und die
dauerhafte Verbesserung des Umgangs damit.

Sensibilisierung aller Beteiligten fur die Thematik mittels Workshops, Vortragen,
Schulungen.

Implementierung von Anlaufstellen innerhalb der Schule wie Gatekeeper und Aufbau
eines Netzwerks fur weitere Schnittstellen.

Schiler*innen der 7. und 8. Schulstufe aus Mittelschulen.

Miteinbezug von Padagog*innen, Erziehungsberechtigten, Beratungslehrer*innen, und
Schulmitarbeiter*innen wie Schularzt*innen, Schulwart*innen, Schulsozial-
arbeiter*innen.



Im Rahmen der Schulpflicht ist der Lebensraum Schule die einzigartige Mdglichkeit alle
Kinder und Jugendlichen zu erreichen.

Optimierung der Kompetenzen im Umgang mit Suizidgefahrdung und Krisenbewaltigung
bei Schiler*innen unter Miteinbezug des schulischen Umfeldes.

Starkung der psychischen Gesundheit und frihzeitige Verhinderung negativer
psychosozialer Entwicklungen bei Schiler*innen.

Starkung der Handlungsfahigkeit einer Schule noch vor einem Anlassfall.

Starkung von Lebenskompetenzen, wie des Selbstwertes und eines konstruktiven
Umgangs mit Stress.

Verbesserung der Schulgemeinschaft und des Klassenklimas durch einen offeneren
Umgang mit psychischen Problemstellungen.

Enttabuisierung des Themas Suizidalitat - Aufbrechen von Stigmata und Vorurteilen.
Prozessorientierung und Individualisierung im Projekt durch die Prozessbegleitung von
AVOS.

Angebote zur Lehrer*innenfortbildung zur Thematik durch die Projektbegleitung sowie
Organisation jahrlicher Vernetzungstreffen teilnehmender/interessierter Schulen.

Anfrage von Schule: Die Schule ist interessiert und bittet um Projektvorstellung.
Unverbindliche Projektvorstellung: Die Projektbegleiter*in stellt die Initiative in einem
ersten Schritt der Schulleitung, Vertreter*innen aus dem Lehrer*innenteam,
Elternvertreter*innen und bei Bedarf Schularzt/&rztin vor.

Projektteilnahme: Nun gilt es, die kostenlose Projektteilnahme durch die Schule zu
beschliel3en. Die Schule entscheidet Uber die Projektteilnahme.

Abhaltung einer péadagogischen Konferenz an der Schule: Informationen zur
Projektumsetzung sowie Vermittlung von Grundlagen zur Suizidpravention (Warnsignale,
Hilfestellungen). Ausgabe von Informationsbroschiren fur Padagog*innen.
Durchfiihrung eines Elterninformationsabends: Information Uber  die
Projektumsetzung. Einholen der Zustimmung der Eltern zur Umsetzung der
Schiler*innenworkshops.

Umsetzung der Gatekeeper-Schulung: (ganztdgig oder an zwei Halbtagen).
Basisschulung zur Bewusstseinsbildung fir das Thema Suizidalitat und Vermittlung von
Handlungsstrategien (Skills) im Umgang mit Suizidgefahrdeten. Ziel: Ausbildung von
zumindest zwei Padagog*innen als Gatekeeper. Moglichkeit der freiwilligen Teilnahme ftr
das weitere Lehrer*innenteam wie auch fir nicht- unterrichtende Schulmitarbeiter*innen.



*Gatekeeper sind Schlusselpersonen, die sich des Themas annehmen und den
kompetenten Umgang unterstlitzen*

7. Umsetzung der Schiiler*innenworkshops: (halbtdgig). Durchgefihrt von
Psycholog*innen zur Sensibilisierung fir die Thematik. Kernstlick: Erkennen von
Warnsignalen und Umgang mit Suizidgefahrdung.

8. Durchfiihrung von jahrlichen Vernetzungstreffen: als Austauschmaglichkeit fur die
teilnehmenden (und interessierten) Schulen.

9. Gemeinsame Erstellung von Kriseninterventionsplanen und Erweiterung der
Krisenmappe

Mag. Silvana Obmann Gesundheitsreferentin
Tel.: +43/ 662/887588-45
E-mail: obmann@avos.at

AVOS - Gesellschaft fur Vorsorgemedizin GmbH
ElisabethstralRe 2 | 5020 Salzburg

r 2 3 - s 3 5 Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich Im Auftrag von
= Bildungsdirektion ‘ 55 = Bundesministerium .. N7
Soziales, Gesundheit, Pflege 1 | Eonds Gesundes # | AND
Salzburg und Konsumentenschutz Gesung”jelt OSterr8|Ch Osterreich » s LZBURG

GmbH


mailto:obmann@avos.at

